FOR

SMILE

CURASEPT

SPORTS DAY

REGULAMIN

BUKOWIEC 2024 r.



SMILE

DATA

Zawody odbedg sie w sobote 25 maja 2024 r.

Start godzina 10:30

KONKURENCIJE/DYSTANS

KONKURENCIE DYSTANS GODZINA STARTU
1. | BIEGAM DLA ZDROWIA 11 km 10:30
. | BIEG Z USMIECHEM 5,5 km 10:40
3. | MISTRZOSTWA POLSKI BRANZY 3 bieg/11 rower/1,5 bieg 12:00
STOMATOLOGICZNEJ W DUATHLONIE

4. | DUATHLON - SZTAFETA FIRMOWA 3 bieg/11 rower/1,5 bieg 12:00
5. | BIEG FOR FUN 1,5 km (od 12 roku zycia) 11:45
6. | BIEG MLECZAKA dla dzieci 100m/500m 13:30

UCZESTNICTWO

indywidualne lub sztafetowe

MIEJSCE
START/META zawoddw oraz strefa zmian T1 znajdowac sie bedzie przy Jeziorze Kapielnik w BUKOWCU

HARMONOGRAM ZAWODOW

Pigtek 24 maja 2024

18:00 — 19:00 biuro zawodéw — DOM RYBAKA
19:00 — odprawa — DOM RYBAKA

Sobota 25 maja 2024
08:30 - otwarcie Biura Zawodow przy Jeziorze Kapielnik w BUKOWCU
10:00 - odprawa

10:10 - zamkniecie Biura Zawodéw

10:30 — START BIEGU DLA ZDROWIA na 11 km

10:40 - START BIEGU Z USMIECHEM na 5,5 km

11:45 - zamkniecie trasy biegowej

11:45 - BIEG FOR FUN - 1,5 km

12:00 - START DUATHLONU 3/11/1,5

12:20 — START ROWEREM PRZEZ LAS na 11 km.

13:30 — START BIEGU MLECZAKA DLA DZIECI

14:00 - dekoracja

14:10 - pasta party

14:20 — PREZENTACJA PRODUKTOW

15:00 — zakonczenie zawodoéw

15:30 - Ognisko i pogawedki — przy jeziorze KAPIELNIK
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CEL ZAWODOW
e Popularyzacja biegdw goérskich i duathlonu
e Wspieranie zdrowego stylu zycia
e Prezentacja Bukowca i ogrodéw
e Zaprezentowanie marki CURASEPT

ORGANIZATOR

FUNDACJA GOALIFE

58 - 535 Mitkéw 201

e-mail: triathlon.informacja@gmail.com

NIP: 611-277-02-49, Regon: 365793147, KRS 0000645082
Barttomiej Weglewski

INDENT

WARUNKI UCZESTNICTWA

W Zawodach mogg wzig¢ udziat osoby, ktére (najpdzniej w dniu startu) majg ukoriczone 18 lat, optacg optate
startowg, a takze, w czasie weryfikacji w Biurze Zawoddw, przedstawig dokument potwierdzajgcy tozsamos¢
oraz podpiszg karte zawodnika wraz z o$wiadczeniem o starcie z wtasnej woli i na wtasng odpowiedzialnos¢.

W wyscigu Sztafet dopuszcza sie start zawodnikdw, ktorzy w dniu Zawoddw majg ukoniczone 14 lat za zgoda

rodzicow.

REJESTRACJA | ZGtOSZENIA

Zgtoszenia do Zawoddw beda przyjmowane jedynie za posrednictwem oficjalnej strony internetowej
www.dostartu.pl.
Rejestracja Sztafet odbywa sie poprzez zgtoszenie kapitana.

TABELA OPLAT STARTOWYCH
Opfaty startowe dla Zawoddw sg zalezne od terminu dokonania ptatnosci i wynoszg odpowiednio:
DUATHLON:

Starty indywidualne Sztafety
do 29.02.2024 - 180 zt do 29.02.2024 - 280 zt
do 24.05.2024 - 200 zt do 31.05.2024 - 330 zt

Bieg z uSmiechem na 5,5 km:

do 29.102.2024 - 110 zt

do 24.05.2024 - 130 zt

Biegam dla zdrowia/ Rowerem przez las na 11 km:
do 29.02.2024 - 130 zt

do 24.05.2024 - 150 zt

Bieg for fun na 1,5 km:

do 29.02.2024 - 70 zt

do 24.05.2024 - 80 zt

Bieg mleczaka dla wszytkich dzieci do 13 roku zycia za darmo @
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Optata startowa zawiera koszt organizacji imprezy, zabezpieczenie medyczne, oznakowanie i zabezpieczenie
trasy, medal pamigtkowy na mecie, koszulke finishera, oprawe medialng, fotorelacje i film, poczestunek,
bufet i wieczorne ognisko, wsparcie finansowe dla Parku w Bukowcu (Deby) oraz przekazanie za kazdego

uczestnika szczoteczke do zebdw na wybrany dom dziecka.

BIURO ZAWODOW i PAKIETY STARTOWE

W pigtek 18:00- 19:00.

W dniu zawodoéw od godziny 08:30 — Dom Rybaka Bukowiec

Godziny otwarcia Biura Zawoddéw okreslone sg w Harmonogramie Zawodéw.

Kazdy zawodnik startujgcy w Zawodach zobowigzany jest do osobistego odebrania (w Biurze
Zawoddw, w godzinach jego otwarcia) Pakietu Startowego, w ktérym znajdowac sie bedg wszelkie
niezbedne do przeprowadzenia klasyfikacji przedmioty, a takze mozliwe upominki od sponsordw.

ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW

TRASA BIEGOWA/rowerowa MTB ma charakter trialowy (lesny, z przewagg lasu), trasa gtdwnie
trialowa. W wiekszosci pobiegniesz sciezkami leSnymi w bezpiecznym miejscu. Zaczynamy od biegu
dookota jeziorka Kapielnik nastepnie podbieg pod Mrowiec z malowniczym krajobrazem na
Karkonosze by po zdobyciu szczytu udaé sie czerwonym szakiem w kierunku jeziora i kolejny podbieg
by zdoby¢ wieze, nastepnie zbieg na mete do Kapielnika.

Zalecamy buty trialowe, rower MTB

BIEG for Fun — jedno okrazenie jeziora 1,5 km — zabawa biegowa — wszyscy wygrywajg medale, piekny
usmiech i cudna zabawe

KLASYFIKACIJE i KATEGORIE WIEKOWE
W czasie Zawoddéw prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:
e Open kobiet 1,5/5,5/11
e Open mezczyzn 1,5/5,5/11
e Open sztafeta firmo
e OPEN MISTRZOSTWA POLSKI BRANZY STOMATOLOGICZNEJ W DUATHLONIE
kobiety / mezczyzni
e Open Bieg mleczaka
e Open Rowerem przez las

Przewiduje sie nagrode w etapie rowerowym: ,Premia Gdérska” dla najlepszej goralki i najlepszego
gorala.

NAGRODY
Kazdy zawodnik, ktory ukonczy zawody jest zwyciezca @
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Zostaniesz udekorowany, pamigtkowym medalem, koszulka finisfera, damy Ci tez dobrze zjes¢.
Pierwszych trzech zawodnikdw i pierwsze trzy zawodniczki w kazdej kategorii indywidualnej otrzyma

pamigtkowg statuetke, a takze nagrody rzeczowe.
Zwycieska sztafeta otrzyma pamigtkowa statuetke i nagrody rzeczowe.
Udekorujemy rowniez zwyciezcdw premii gorskich oraz najmtodszego i najstarszego zawodnika.

REZYGNACJA PODCZAS ZAWODOW

Uczestnicy, ktérzy zrezygnowali z kontynuacji wyscigu, bez wzgledu na powdd, muszg natychmiast
poinformowadé o tym fakcie organizatora lub sedziego oraz oddac¢ chip pomiaru czasu w Biurze Zawoddéw.

POMIAR CZASU

W czasie Zawodow prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu z uzyciem sprzetu rejestrujgcego
indywidualnego dla kazdego zawodnika (tzw. chipy). W przypadku sztafet — jeden chip na caty zespdt.
Reklamacje zwigzane z ewentualnymi btedami przy pomiarze czasu nalezy niezwtocznie zgtaszac
Organizatorowi.

WYNIKI

Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej zawoddw www.time-sport.pl oraz na stronie
internetowej karkonosh.pl Bedg tez wyniki Live na FB. Istnieje mozliwosc dokupienia GPS.

SZTAFETY

W Klasyfikacji Sztafetowej uwzgledniany bedzie tgczny wynik Sztafety uzyskany na mecie przez ostatniego
zawodnika, czyli koniczacego bieg.

Sztafeta nie musi by¢ oficjalnie funkcjonujgcym klubem sportowym i moze zostac stworzona ad hoc na potrzeby
Zawododw. Sztafeta moze sktadac sie z 2 lub 3 zawodnikdéw - pte¢ i wiek zawodnikéw Sztafety nie ma znaczenia.
Wazne by konkurencje wykonywaé naprzemiennie.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Uczestnicy zawoddw poprzez dokonanie rejestracji uczestnictwa w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie
swoich danych osobowych w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U.
Nr 133, poz. 833 z pdzn. zmianami) na potrzeby zawoddéw, wytaniania zwyciezcOdw oraz przyznawania i wysytania
nagrod.

Administratorem danych jest Organizator. Uczestnik ma prawo wglagdu do swoich danych osobowych oraz ich
poprawiania.

Dane osobowe Uczestnikow zostang wykorzystane zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. z 2002 r. nr 101 poz. 926 ze zm.) wytgcznie w celach, o ktérych mowa w ust.1. Wykorzystanie
to obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktdrej zamieszkuje oraz
wieku, w kazdy sposdb, w jaki publikowane lub rozpowszechniane bedg informacje o Zawodach. W szczegdlnosci
dotyczy to publikacji listy startowej, zdjec i filméw z Zawoddw.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub
brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Zawodach.

O ile podczas rejestracji uczestnik wyrazit takg zgode, jego dane osobowe mogg by¢ wykorzystywane w celach
marketingowych, a na podany podczas rejestracji adres e-mail mogg by¢ wysytane informacje marketingowe
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droga elektroniczng (zgodnie z ustawg z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng Dz. U. nr
144, poz. 1204, z pézn. zm.) przez Organizatora oraz podmioty z nim wspodtpracujgce.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc
korespondencje na adres Organizatora.

UWAGI KONCOWE

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikdw.

W czasie trwania zawoddw Organizator zapewnia opieke medyczna.

Na mecie znajdowad sie bedzie Strefa Zawodnika, w ktérej dostepne bedg napoje i jedzenie dla zawodnikow.
Odbidr nagréd i statuetek moze nastgpi¢ wytacznie osobiscie podczas konczacej zawody ceremonii wreczenia
nagrod.

W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz, sztorm, grad, huragan, ulewny deszcz,
burze z piorunami itp., Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania imprezy i przetozenie jej na inny termin
lub zmiany formuty zawodéw.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majagtkowym. Niezaleznie od ubezpieczenia OC Organizatora,
uczestnicy Zawoddw powinni rozwazy¢ ubezpieczenie sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw w szerszym
zakresie.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione podczas imprezy.

Uczestnik nieprzestrzegajacy niniejszego Regulaminu moze zosta¢ zdyskwalifikowany lub niedopuszczony do
startu w Zawodach.

Sprawy nie objete Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
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FOR

SMILE

CURASEPT
SPORTS DAY

MAPY
BIEG/ROWER 11 KM 365 m — suma podejs¢

% Tk B
Bukowiec:
7 A
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FOR

SMILE

CURASEPT
SPORTS DAY

Bieganie—5,5km 212 m - suma podejs¢

ORGANIZATOR

FUNDACIJA GOALIFE
58 - 535 Mitkéw 201
e-mail: triathlon.informacja@gmail.com
NIP: 611-277-02-49, Regon: 365793147, KRS 0000645082
nr konta: 29 1020 2124 0000 8902 0192 2491
INDENT

KONTAKT

www.goforsmile.pl

organizator: 603 940 056
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