REGULAMIN
| BIEGU GRUDZICKIEGO

Organizator:

Stowarzyszenie Przyjaciét Grudzic

Patronat:

Cele:

Lasy panstwowe — Nadlesnictwo Opole
Publiczna Szkota Podstawowa Nr 26 w Opolu
Rada Dzielnicy Grudzice

OSP Grudzice

Patronat medialny: Radio Opole

Restauracja Zagtoba

promocja dzielnicy Grudzice i Opola

promocja terenéw lesnych wokét Opola jako miejsca wypoczynku i relaksu
popularyzacja i upowszechnianie biegania

propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia

Termin i miejsce:

23 wrzeénia 2017 roku

Bieg dla dzieci 421 m — start godz. 10.00

Bieg Grudzicki na dystansie 10 km — start godz. 11.00
Miejsce: Opole — Grudzice — teren przy restauracji Zagtoba
Biuro zawodoéw przy restauraciji Zagtoba

— odbidr numerow startowych w dniu startu od godziny 9.00 w namiocie biura zawodow.

Trasa i dystans:
Bieg na dystansie 10 km

trasa prowadzi¢ bedzie alejkami lesnymi

— dystans: 10 km

— limit czasowy: 120 minut

— limit oséb startujgcych: 300

— start usytuowany bedzie przy obok Karczmy Zagtoba.

— trasa prowadzi¢ bedzie sciezkami leSnymi

Uczestnictwo:
W ramach opfaty startowej kazdy zawodnik otrzymuje:

- numer startowy, ktéry upowaznia do udziatu w biegu i klasyfikacji

- elektroniczny pomiar czasu za pomocg dostarczonego przez organizatora czipu
- pamigtkowy medal na mecie

- wode na trasie oraz ciepty positek po biegu

w biegu gtébwnym na 10 km mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy do dnia 23
wrzesnia 2017 roku ukonczyli 16 lat i ktérzy potwierdzg na pismie (poprzez ztozenie
podpisu pod oswiadczeniem na karcie startowej), iz sg zdrowi i nie majg
przeciwwskazan do uprawiania biegéw srednio i dtugodystansowych. Zawodnicy,
ktérzy do dnia 23 wrzes$nia 2017 roku nie ukonczyli 18 lat obowigzani sg przedtozy¢
organizatorom w formie pisemnej zgode rodzicéw lub prawnych opiekunéw.
podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe otrzymane od
organizatora przymocowane do koszulek z przodu.

w biegach dla dzieci obowigzuje limit wiekowy do 10 lat (do rocznika 2007)

Klasyfikacja, nagrody i wyniki:

w biegach dla dzieci

— prowadzone bedg osobne klasyfikacje dla dziewczat i dla chtopcow



— za zajecie pierwszych trzech miejsc przewidziane sg nagrody rzeczowe. Dekoracje
zwyciezcéw odbedg sie bezposrednio po biegu dzieciecym(ok. godz. 10.30)

- kazdy z uczestnikdw otrzyma pamigtkowy medal oraz stodki poczestunek
— w biegach dzieciecych nie prowadzi sie pomiaru czasu

e W biegu gtdwnym na dystansie 10 km,
— prowadzona bedzie jedynie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
- 0 klasyfikacji decyduje uzyskany czas netto (od przekroczenia linii startu do przekroczenia
linii mety)

e dekoracje zwyciezcéw rozpoczng sie o godz. 13.00

Zgtoszenia i wpisowe:

o zgtoszen mozna dokonywac elektroniczne na stronie www.time-sport.pl od 01
sierpnia 2017 roku do dnia 16 wrzesnia 2017 roku lub do osiggniecia limitu oséb
startujgcych (300 osdb). Zgtoszenia elektroniczne dotyczg rowniez biegdéw dla dzieci.
Ze wzgledu na wprowadzenie limitu osob startujgcych zapisy elektroniczne bedag
miaty forme dwucztonowa:

1. zgtoszenie checi uczestnictwa poprzez formularz zgtoszeniowy

2. uiszczenie opfaty startowej przelewem na konto bankowe organizatora:

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL. GRUDZIC 11 2030 0045 1110 0000 0256 7400

z dopiskiem Bieg Grudzicki( 10km lub dzieciecy-420m)

Zapisu mozna dokonac rowniez w dniu zawoddéw w biurze zawodéw od godziny 8.30.
W sytuacji braku wptywu optaty startowej w terminie do tygodnia kalendarzowego po
dokonaniu zgtoszenia — zgtoszenie takie jest traktowane jako niekompletne i zostanie
automatycznie usuniete z systemu. Potwierdzeniem zaksiegowania przez organizatora
optaty startowej jest odpowiednia adnotacja na liscie osdb zapisanych.

e nie pobiera sie optaty startowej od uczestnikow biegu dzieciecego
e w sytuacji nie przekroczenia zaktadanej ilosci osob startujgcych podczas zapiséw
elektronicznych zgtoszen mozna tez dokonywac w dniu imprezy w godzinach 8.30 —
10.00 w biurze zawodow.
o Wysokos¢ opfaty startowej wynosi 25 PLN od osoby (powyzej 16 roku zycia)
uczestniczgcej w biegu gtéwnym na dystansie 10 km
Dane do przelewu:

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL GRUDZIC 11 2030 0045 1110 0000 0256 7400

z dopiskiem Bieg Grudzicki( 10km lub dzieciecy-420m)
W tytule przelewu prosimy wpisa¢ imie i nazwisko zawodnika oraz numer PESEL.

Optate startowg mozna scedowac na innego uczestnika w sytuacji rezygnacji ze startu po
optaceniu wpisowego. Wymaga to jednak powiadomienia organizatora w formie pisemnej (e-
mailem, koniecznie z adresu z ktérego nastgpita rejestracja). Cesji mozna dokonaé¢ w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 22 wrzes$nia 2017 roku (pigtek) — obowigzuje identyczny
limit czasowy jak przy zgtoszeniach.

Osoby, ktérych optaty nie wptyng na konto organizatora do 22 wrzesnia 2017 roku proszone
sg 0 wziecie ze sobg potwierdzenia dokonania przelewu oraz zobowigzane sg do odbioru
pakietu startowego w dniu zawoddéw do godz. 10.00 — dotyczy osob startujgcych w biegu
gtébwnym. Nieodebrane do godz. 10.00 numery startowe bez przypisanej wptaty z biegu
gtébwnego traktowane sg jako wolne i bedg wydane osobom chetnym, dotychczas nie
zapisanym, podobnie jak nieodebrane do godz. 10.00 numery startowe bez przypisanej
wptaty z biegu dodatkowego.

Wydanie numeru startowego innej osobie osoby majgcej optacong optate startowg w sytuaciji
jej rezygnacji ze startu jest mozliwe pod warunkiem, Ze rezygnacja ta zostata zgtoszona w


http://www.time-sport.pl/

formie pisemnej (e-mailem, koniecznie z adresu z ktérego nastgpita rejestracja) najpdzniej w
przeddzienh biegu do godz. 20.00.

Postanowienia koincowe:

o bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

e rzeczy do przechowywania bedg przyjmowane we wtasnych workach (torbach,
plecakach) odpowiednio zabezpieczone i opisane numerem startowym.
Organizatorzy zabezpieczajg materiaty do opisania depozytu. Worki (torby, plecaki)
bedg wydawane na podstawie posiadanego numeru startowego.

e uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz akceptujg
niniejszy regulamin poprzez dokonanie rejestracji uczestnictwa. Zgoda i akceptacja
podlega potwierdzeniu przy odbiorze numeru poprzez wlasnoreczne podpisanie
o$wiadczenia

e organizatorzy zapewniajg opieke sanitarng na trasie i medyczng na mecie biegu



